Лист адаптации
Ф.И.О. ребенка ________________________________________________________________________________________________
Возраст к моменту поступления в ДОУ ___________________________________________________________________________
	Показатели адаптации
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Дата посещения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Аппетит
	3-ест самостоятельно и охотно
2-позволяет взрослому себя кормить, избирателен в еде
1-отказывается от еды, капризничает
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Сон
	3-сон спокойный, глубокий, засыпает быстро
2-засыпает долго, с плачем, беспокойный сон
1-отсутствие сна, плач
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Общий эмоциональный фон
	3-положительный (уравновешенный)
2-неустойчивый (подвержен частой смене настроения)
1-отрицательный (напряженный, печальный, безучастный)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимодействие со взрослыми
	3-инициативен
2-принимает инициативу взрослого
1-уходит от взаимоотношений /реакция протеста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимодействие с другими детьми
	3-инициативен
2-принимает инициативу другого ребенка
1-пассивен/реакция протеста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательная и игровая деятельность
	3-активен
2-активен при поддержке взрослого
1-пассивен,демонстрирует реакцию протеста

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разлука с матерью

	3 – спокойная
2 – легкое беспокойство
1 - тяжелая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальные контакты
	3 – ребенок активен, вступает во все виды контактов
2 – ребенок насторожен, конфликтует с окружающими
1 – избегает контактов, постоянно плачет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средства общения

	3 – активная речь
2 – лепет
1 – предметные действия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навыки самообслуживания

	3 – стремится самостоятельно выполнять простые действия
2 – делает все с помощью взрослого
1 – навыки отсутствуют
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Выводы: _____________________________________________________________________________________________________
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УРОВНИ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К УСЛОВИЯМ ДОУ
2,5 – 3 БАЛЛА – ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ – в течение дня у ребенка радостное, спокойное эмоциональное состояние. Он охотно идет на контакт со взрослыми и детьми. Реакция на изменение обычной ситуации положительная.
1,5 – 2,4 БАЛЛА – СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ – состояние ребенка  в течение дня неустойчивое. Присутствует настороженность. Ребенок конфликтует со взрослыми и детьми. На изменения привычной ситуации реагирует с тревогой.
[bookmark: _GoBack]1 – 1,4 БАЛЛА – НИЗКИЙ УРОВЕНЬ – ребенок в течение дня напряжен, агрессивен. Эмоциональное состояние нестабильно. Ребенок выглядит равнодушным, ничем не интересуется. На изменение привычной ситуации реагирует плачем.
